Qe K@ EKITOUR

IMMERSION EN LAPONIE SUEDOISE
8 JOURS - 7 NUITS : DU 6 AU 13 FEVRIER 2026
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Un programme trés complet et une TEMPS FORTS
formule en pension compléte. Une immersion dans les traditions de la Laponie suédoise
. el . . . et de la culture Sami.
Des activités et excursions Journalleres Découverte de la "ville-église" de Gammelstad, classée a
comprises dans notre formule. I'UNESCO.
Rencontre et échange avec le Pére Noél. La Suéde, grandeur Nature
L’équipement grand froid fourni pour les 6 Une excursion safari motoneige.
jOU rs d'activités. Un safari chiens de traineau (environ 6km).

4| . , Uneinitiation a la péche sous glace.
Nous avons sélectionnée pour vous un Une randonnée en raquette.

hotel confortable et bien équipé. Découverte d'une ferme de rennes et d'élans.
Observation des aurores boréales (en autonomie, ou guidé
en option).
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L’'HEBERGEMENT

Scandic Lulea****

©® Banvagen 3, Luled, Sweden -

el okt

L'hotel Scandic 4* est situé a 2,5 km du centre de Luled et a 500 m de la mer et ses étendus de glace. Une navette
gratuite sera a votre disposition pour vous rendre dans le centre-ville, selon les horaires affichés dans le hall de I'hétel.
Intégralement refait et agrandi en 2021, I’h6tel est aujourd’hui I'un des plus beaux établissements que compte la ville
de Lulea. Trés belle salle de restauration avec vue sur le lac, espaces conviviaux, piscine couverte chauffée, sauna et
salle de fitness a votre disposition.

Hébergement :

273 chambres. Toutes les chambres de cet hotel respectueux de I'environnement comprennent : une télévision, un
bureau, une salle de bain avec douche. Les chambres quadruples sont composées de 2 lits simple rapprochés et de 2
lits simples escamotables.

En Suede, comme dans le reste de la Scandinavie, les chambres doubles sont généralement composées de deux lits
simples collés cote a cOte, chacun étant équipé d'une couette individuelle.

Restaurant : repas buffet, cuisine internationale et spécialités lapones. Espace bar.

Important : I'hotel ne propose pas de restauration le midi.

Services et loisirs :
¢ Gratuits : acces au sauna, piscine et salle de sport. Connexion Wi-Fi gratuite.

¢ Payants : café, kiosque, service de blanchisserie.
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LE PROGRAMME

Départ du parking Thales CSC, en autocar grand tourisme, direction de
I"aéroport de Paris Orly.

Procédures d’enregistrement a I'aéroport.
Vol direct pour Lulea et accueil par I'équipe francophone.

Pendant le transfert a votre hoétel, votre guide vous présentera I’hotel ainsi que les
activités de votre séjour. Un équipement grand froid adapté a la région
(combinaison, bottes, moufles) vous sera remis a votre arrivée a I'hétel. Vous le
garderez durant l'intégralité de votre séjour. L'équipement vous protégera des
températures hivernales lapones et vous permettra de profiter pleinement de votre
séjour.

Diner et nuit a I'hétel.

SAMEDI 7 FEVRIER 6 : PECHE SO

Petit déjeuner buffet suédois.

Matinée : Péche sous la glace (2 heures).

Cette journée sera consacrée a la découverte de la culture Sami et de
leur mode de vie. Vous commencerez par une initiation a la péche sous
glace sur un lac gelé. Tel un véritable Sami, vous pourrez essayer
d'attraper quelques poissons pour nourrir votre tribu...

Déjeuner sur place sous la tipi tente.
Aprés-midi : temps libre

Vous pourrez profiter de ce temps libre pour faire une premiére découverte
de Lulea ou profiter des infrastructures de votre hétel.

Diner et nuit a I'hotel.

DIMANCHE 8 FEVRIER 2026 : BALADE EN RAQUETTES ET APPRENTISSAGE DE LA VIE POLAIRE

Petit déjeuner buffet suédois.

Matinée : Balade en raquettes (2 heures)

Partez pour une randonnée en raquettes a travers les foréts et les
paysages lapons. Sensations garanties en immersion dans la vie polaire.
Vous profiterez du calme et de la quiétude des grands espaces glacés.
Votre guide vous expliquera I'écosystéme indispensable a sa pérennité.

Déjeuner au camp de base.

Aprés-midi : apprentissage de la vie polaire (2 heures)

Vous apprendrez les techniques de survie en milieu naturel tout en développant votre esprit d'équipe et votre créativité.

Imaginez-vous le scénario... Vous étes en panne au beau milieu de la forét, il faudra construire un abri pour braver le froid et trouver toutes les ressources
nécessaires a votre survie : eau, bois et feu !

Retour a I'hétel. Vous aurez bien mérité un bon sauna suédois ou encore vous prélasser dans la piscine de I’hotel...

Diner et nuit a I'hétel.
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LUNDI 9 FEVRIER 2026 : EXCURSION EN MOTONEIGE

Petit déjeuner buffet suédois.
Matinée : excursion en motoneige (2 heures)

Vous partirez pour un safari motoneige a travers les lacs gelés et les foréts enneigées.
Lorsque l'archipel de Lulea est pris par les glaces, les eaux du golfe de Botnie deviennent
un véritable terrain de jeu pour les activités hivernales !

Déjeuner sur place.

Apreés-midi : temps libre

Vous pourrez profiter de la navette pour vous rendre dans le centre- ville de Lulea pour faire
quelques emplettes ousimplementvous promener. C'estuneville qui conjugue nature, culture
et gastronomie. Ou si vous étes d’'une humeur plus « farniente», vous profiterez des espaces
salons, de la piscine et du sauna de I’hotel.

Diner et nuit a I'hotel.

MARDI 10 FEVRIER 2026 : VISITE FERME DE RENNES - C RE ET DEJEUNER

Petit déjeuner buffet suédois.

Matinée : visite d’une ferme de rennes et d’élans (2 heures)

Découverte d’une ferme traditionnelle de rennes et d’élans. Vous ferez la rencontre des élans, ils seront ravis de partager quelques pommes
ou carottes avec vous ! Les rennes aussi vous attendent, vous pourrez les approcher, les nourrir de lichen, les prendre en photos et caresser
leur épaisse fourrure qui leur permet d’affronter les températures extrémes.

Déjeuner autour du feu de camp avec notamment une spécialité locale: un barbecue de rennes. En habit traditionnel, votre guide Sami fera
une présentation de sa culture et vous racontera une année typique

aux cotés de leurs troupeaux.

Aprés-midi : temps libre

Si vous ne l'avez pas encore expérimenté, vous pourrez faire une petite balade sur I'lsbanan (libre). Il s'agit d'une piste de glace qui entoure Lulea. Elle
passe non loin de I'hotel et s'étend d'un port a l'autre, et jusqu'a I'lle de Grasjaloren. Les locaux profitent quotidiennement de cette piste en se
promenant a pied, en luge, en kicksled ou en patinant !

Diner et nuit a I’hétel

MERCREDI 11 FEVRIER 2026 : BALADE DE CHIENS DE TRAINEAUX
RENCONTRE AVEC LE PERE NOEL

Petit déjeuner buffet suédois.

Matinée : Balade en chiens de traineaux (2 heures — 6 kilométres)

Partez pour l'une des plus importantes fermes d'élevage de
chiens de traineau de la Laponie suédoise. Montez a bord du
traineau, accompagné du " Musher" pour un tour d’environ 6
km a travers lacs et foréts sur une luge tirée par 8 a 12 chiens
parfaitement dressés, vivez une sensation unique. Visite de la
ferme pendant laquelle les éleveurs vous conteront la vie
quotidienne des chiens arctiques et leur maniére bien

particuliere de s’entrainer. gt i { E.H CEH?;I-:?\}S DE
Déjeuner dans une ancienne ferme dont ['histoire remonte aux années . f {1 TRAINE AU
1700. R
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Apreés-midi : rencontre avec le Pére Noél (1 heure)

Réalisez ce réve d'enfant et partez a la rencontre du Pére Noél
que l'on appelle aussi Tomten ou Santa Claus. Pendant ce
moment hors du temps, vous entrerez dans la chaleureuse
maison du Péere Noel, dans laquelle vous pourrez échanger et
prendre des photos avec le Pere Noél et la Meére Noél. Préparez-
vous a vivre ce moment unique, plein d’émotions et qui
émerveillera tous les enfants, petits et grands !

Diner a I'hétel.
Apreés le diner, vous pourrez (en option) partir a la chasse
auxaurores boréales (3heures)sila météo le permet.

Nuit a I'hétel.

JEUDI 12 FEVRIER 2026 : VILLAGE EGLISE DE GAMMELSTAD

Petit déjeuner buffet suédois.

Matinée : Village-église de Gammelstad (1heure30)

Découvrez |'histoire intéressante de Gammelstad Churchtown, 'un des 15 sites du
patrimoine mondial de I’'Unesco en Suéde. Le village historique de Gammelstad est
la vieille ville de Lulea fondée a la fin du 14éme siecle. Ici vous trouverez la belle
église médiévale Nederluled et plus de 400 petites maisons rouges et blanches.
Dirigez-vous ensuite vers Hagnan avec ses batiments en rondins de bois. Les
lanternesilluminent les rues sous leur manteau de neige, vous pourrez découvrir
I'intérieur d'une maison typique et en apprendre davantage sur la culture

suédoise.

Déjeuner de spécialités suédoises sur le site au restaurant Kaptensgarden.

Apreés-midi : temps libre

Diner et nuit a I'hotel.

VENDREDI 13 FEVRIER 2026 : RETOUR EN FRANCE

Petit déjeuner buffet suédois. Transfertvers|'aéroportde Lulea.
Assistance aux formalités d'enregistrement. et vol retour a
destination de la France

Retour a Chatellerault en autocar grand tourisme.

Pour des raisons techniques, I'ordre des visites pourra étre modifié sans que cela n'altére la fluidité du programme.
Les activités peuvent étre réalisées le matin comme l'apres-midi, de jour comme de nuit, sachant que I’hiver polaire
réduit considérablement le temps d’ensoleillement.

La réalisation des excursions est soumise aux conditions météorologiques pour des raisons de sécurité.
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IMMERSION EN LAPONIE SUEDOISE
8 JOURS - 7 NUITS : DU 6 AU 13 FEVRIER 2026

Base 30 minimum Base 40 Base 50 maximum
TTC / personne 2785 € 2745 € 2720 €

LA PARTICIPATION DU CSE sera calculée, selon le bareme
général (35 % a 70 %) sur la base de 2 200 €

Tarif garantidans la limite d’une parité égale ouinférieure a1 SEK=0,0888 €. (La variation du taux de change de la devise concernée s'appliquera sur
65% du prix hors promotions et réductions) et dans une valeur dufuel a975$/tonne et 1€=0.93 $ (variation du fuel s'appliquera sur 10% du prix hors
promotions et réductions).

R/

** Si le nombre d’inscrits est supérieur a 50, priorité a celles et ceux qui n’ont pas participé a un
voyage groupe année n-1 et année n-2 puis, tirage au sort en cas d’égalité

NOS PRIX COMPRENNENT

TRANSPORT ET GUIDE

Les pré et post-acheminements en autocar grand Tourisme Chatellerault - Orly - Chatellerault

Le transport aérien Orly - Luled - Orly.

Les taxes d'aéroportrévisables, acejour:60€

Un bagage en soute.

Les transferts aéroport/hétel aéroport.

Letransport terrestre en autocar de tourisme, selon le programme.

La mise a disposition d'une navette hotel - centre-ville de Lulea (trajet de 6 minutes) selon leshoraires affichés dans le hall de I'h6tel.

HEBERGEMENT

SNENENENE NN

< Le logement en chambre double a I'h6tel Scandic 4* .
REPAS

v' Lapension compléte dudinerdulJl au petit déjeuner duJ8 avec7 petits déjeuners buffet, 6 déjeuners et 7 diners.
v’ Thé, eauetcaféatouslesrepas.

VISITES ET DECOUVERTES

v'  Les activités et excursions journaliéres mentionnées (2 personnes par motoneige).
v’ Leprétdel'équipementde protection contre le froid pour les 6 jours d'activités.
v' L'assistance d'un représentant Quartier Libre francophone a I'hbtel.

LES ASSURANCES
@ Assurances annulation avant départ, assistance et rapatriement
LE SERVICE EKITOUR

Le calcul des émissions carbone par personne sur le séjour

La pochette voyage fabriquée en Esat a Bressuire en revalorisation de déchets (chutes de simili cuir)
Les étiquettes bagages

L’assistance 24/24 et 7/7 lors de votre séjour

La réunion avant départ dans vos locaux

NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS

De gratuité ni de commission,

Les éventuelles hausses de carburant et de taxes,

Le supplément chambre individuelle : +120€/pers

La réduction chambre triple ou quadruple adulte : - 100 € pour la 3éme ou la 4éme personne
Les pourboires facultatifs (accompagnateurs, chauffeur et guide)

AN NN

ANENENENEN

Réduction enfant -12 ans : -470 €
Réduction enfant +12 ans en chambre triple ou quadruple : -100 €

YV VY
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LES OPTIONS EN SUPPLEMENT

Les transferts au départ de I'h6tel sont a votre charge a I'aller comme au retour (hors chasse aux aurores boréales : les transferts sont
inclus -).

Chasse aux aurores boréales en autocar (3h) : 85 € par adulte / 40 € par enfant (-14 ans). Partez en autocar avec votre guide dans un cadre en pleine nature
et loin de la pollution lumineuse, a la chasse de ce phénomeéne extraordinaire, au départ de votre hétel. Avec un minimum de 14 participants. Guide
anglophone. Malgré I’expérience de votre guide, il n’y a aucune garantie de voir les aurores boréales puisqu’il s’agit d’un phénomeéne naturel tout comme
la météo. Peut-étre aurez-vous plus de chance ou pas d’en voir depuis votre hétel | ©

Expérience croisiére en brise-glace (2 heures d'activité sur place) : 280 € par adulte / 230 € par enfant (-12 ans)

Embarquement pour une croisiére avec baignade dans les eaux glacées. Vous pourrez vous immerger dans I’eau avec la combinaison imperméable
et vous entourer de la glace fraichement brisée. Remontez a bord et réchauffez-vous avec des boissons chaudes. Repartez avec un certificat de
nage en eau glacée. Selon disponibilités des équipages et des conditions météorologiques, cette expérience pourra étre réalisée en soirée
pour tenter d’observer des aurores boréales.

Location de Fat Bikes (1 h 30) : 39 € par adulte
Congus pour rouler sur des terrains variés, ces vélos a gros pneus vous permettront de parcourir des paysages enneigés, sablonneux ou accidentés,
tout en profitant de la nature de maniére ludique et dynamique.

Baignade en eau glacée (uniquement du 20/12 a fin mars) : 99 € par adulte
Vivez au plus prés la culture suédoise en vous baignant dans un lac gelé. Cette pratique apporte une meilleure résistance au froid et au stress, améliore
les défensesimmunitaires, et vous aide a mieux dormir.

Skidefond:139€/79 € parenfant (- 12 ans)
Partez pour une balade des plus dépaysante. Vous verrez de merveilleux paysages d'hiver et c’est I'occasion parfaite de faire le plein de vitamines D, qui
nous manque généralement en hiver, en prenant le grand air lorsque le soleil est de la partie.

Fabrication et dégustation de pain traditionnel suédois (45 min) : 29 € par personne
Vous souhaitez découvrir comment le pain suédois est confectionné selon I'ancienne tradition ? Vous pourrez mettre la main a la pate et aussi
déguster votre création !

OPTION RACHAT DE FRANCHISE ACTIVITE MOTONEIGE / 35€ par personne

Pour pouvoir pratiquer votre activité motoneige en toute tranquillité dans I’éventualité de dommages a la motoneige durant cette activité,
nous vous proposons le rachat total de franchise. Cette garantie rachat de franchise vous permet de supprimer le reglement de la
franchise en cas de dommages sur la motoneige. Cette garantie devra étre souscrite et réglée avant le début de votre voyage en
Laponie Suédoise.

INFORMATIONS PRATIQUES

Les repas sont servis suivantle mode de vie suédois, a savoir : petit déjeuner copieux, déjeuner léger et diner copieux.

La réalisation des excursions est soumise aux conditions météorologiques pour des raisons de sécurité.
Pour I'excursion chien de traineau, il peut arriver que les conditions météorologiques ne permettent pas aux luges de partir. Dans ce cas, 'activité sera
modifiée par une cani-rando, promenade a pied avec les chiens.

MOTONEIGE : 2 personnes par motoneige, chacune successivement conducteur(trice) ou assise a l'arriéere. Pour conduire une
motoneige, vous devez étre agé de 18 ans ou plus et étre en possession de votre permis de conduire. Un éthylotest pourra étre
demandé de maniere aléatoire au début de I'activité Les enfants de 8 ans et plus pourront étre passagers sur la motoneige. De 3 a 7 ans, les
enfants seront installés sur un traineau (capacité 1 a 2 enfants par motoneige) avec I'un des parents.

Horaires navette de I'h6tel au centre-ville :
Du samediaujeudi: au départ du Scandic : 9h30 et 14h30 - Retour depuis Kulturens Hus (ou la navette vous dépose a I'aller) : 11h30 et 16h30
Le vendredi:au départ du Scandic : 9h30 et 10h30 - Retour depuis Kulturens Hus (ol la navette vous dépose a I'aller) : 12h45 et 13h45

Date limite des inscriptions : JEUDI 25 SEPTEMBRE - 14 H

Paiement d’un acompte par chéque : 800 €/personne

Possibilité de mettre en place un échéancier de paiement :
prélévements sur le salaire
(sur demande a l'inscription)




Qe KEIE

C'est autant d'émissions que pour
fabriquer, consommer ou parcourir...
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—s Limiter la consommation de viande rouge Toutes les données sont exprimées en kgCO2e / personne
— Favoriser les activités sportives non motorisées Ce diagnostic comporte des parts d'incertitudes
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— Réduire le chauffage dans vos hébergements al.ast.0 pronure.an-tant guindicateur m EKITO

SENSIBILISATION DE NOS PUBLICS DE PARTANTS

CALCULER LES EMISSIONS CARBONE DE NOS SEJOURS

D’ici fin 2025, vous trouverez en premiére page de nos programmes I'empreinte carbone estimée pour chaque séjour proposé.
Cette estimation permet de mieux s’apercevoir de I'impact du tourisme sur I'environnement de notre planete. Comprendre
pour agir et changer ses pratiques, a son rythme et selon ses convictions.

REDUIRE LES EMISSIONS CARBONE DE NOS SEJOURS

& Eviter des séjours courts sur des destinations lointaines

Favoriser les transports a faibles émissions carbone (train, transports en commun, autocars...)

& Travailler avec des hébergeurs mettant en place des initiatives pour un tourisme plus responsable, qu’ils soient
labellisés ou non (lutte contre le gaspillage alimentaire, économie d’eau et d’énergie, tri sélectif, circuits courts,
produits de saison...)

& Etoffer notre offre de séjours bas carbone en France

CONTRIBUER A LA CAPTATION DES EMISSIONS CARBONE DE NOS SEJOURS

Nous proposerons d’ici fin 2025 une contribution financiere optionnelle lors de I'achat de nos séjours. Cette contribution
permettra d’accompagner les projets « Labels Bas Carbone » grace auxquels les agriculteurs et forestiers de la région Nouvelle
Aquitaine viennent a changer leurs pratiques pour réduire et séquestrer les émissions de carbone dans les sols. Un cercle
vertueux en local, ¢a nous parle !

q

Bon voyage !



