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UN AVANT GOOT D'ETE

FRONTIERES

L'esprit du voyage

Printemps 2027

15-17 ans

Ville de regroupement
CHATELLERAULT

Vol Bordeaux - Malaga

(vol régulier, escale possible)

UESPRIT DU VOYAGE

Sous le soleil davril, Malaga t'attend pour une
semaine qui melange bord de mer, découvertes et

fun.

Des longues plages de sable fin aux ruelles
colorées, on décide ensemble de ce que l'on fait

LES TEMPS FORTS
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Auberge de jeunesse chambres 4-8
o lits.
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Préparation collective des repas.
Pique-nique le midi, parfois restaurant
le soir. On privilégie les saveurs
locales.

Transports en commun et marche a
pied.

Directeur et animateurs dipldmeés (1
pour 8), jusqu'a 24 participants.

Passeport ou CNI en cours de validite.
Autorisation de sortie du territoire.
Carte européenne d'assurance
maladie. Consulter la fiche destination.
Test d'aisance aquatique.
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Dates modifiables a +/- 48h. Le circuit est susceptible d'étre effectue dans le sens inverse. Le prix comprend:
hébergement, nourriture, transport, animation, encadrement. © SANS FRONTIERES

Lt PROGRAMME

Jour 1 : Arrivée et Installation dans
notre Auberge de jeunesse a Malaga.

Imagine : chiller sur le sable, explorer
des criques secretes, puis te perdre
dans les ruelles colorées avant de
grimper jusqu'a l'Alcazaba de Malaga
pour une vue incroyable.

Mais ici, tu ne fais pas que suivre le
programme : tu le construis avec le
groupe ! Entre grands jeux, défis,
activités sportives et veillées le soir,
chacun peut proposer ses idées pour
une semaine qui te ressemble
vraiment.

Entre deux sorties, tu peux gouter des
tapas, ou partir a la découverte des

Septembre 2026

paysages spectaculaires de la cote,
en rando ou a velo.

Et pour encore plus d'aventure, une
ou deux excursions en transports en
commun peuvent étre organisees
vers Marbella et/ou Cordoue. Et le
soir ?

Ambiance detendue, musique,
veilléees et couchers de soleil
memorables.

Une semaine a Malaga, clest le
combo parfait entre fun, découvertes
et liberté — exactement ce quiil te
faut pour deconnecter.

Jour 7 : Retour en France

@sans_frontieres

www .sans-frontieres fr

Bus Chatellerault - Bordeaux



TROUSSEAU ANDALOUSIE FRONTIERES

L'esprit du voyage

Retrouve tous nos conseils sur notre site www.sans-frontieres.fr

LES JOURS DE TRANSPORT

;- JE GARDE SUR MOI MON BAGAGE PRINCIPAL
o -

%é Un sac a dos standard de 20 Valise ou sac a dos de 50
28 litres max avec : litres maximum contenant
2 o un change complet pour un lessentiel de tes affaires
S¢ £l Jjour et une brosse a dents (maximum 15kg).

o8 ) o les papiers et objets

g personnels.

DANS MON BAGAGE PRINCIPAL

VETEMENTS TROUSSE DE TONETTE

Privilegier des produits non polluants !
1 casquette et 1 tour de cou

1 coupe vent impermeéable
1 veste de mi saison

9 sous-vétements

9 paires de chaussettes

brosse a dents et dentifrice
shampoing et savon

créme solaire (indice 50)
stick a levres

serviette type microfibre
repulsif anti-moustique
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@)
@)
@)
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Pour les journées

o 1 pantalon de marche
o 1 pantalon autre
o 1short
o 1pull ACCESSOIRES
o 7 T-shirts manches courtes
o 1 paire de chaussures de marche o lunettes de soleil
confortables o pochette bandouliere ou ventrale
o 1 maillot de bain (argent, papiers d'identité)
o 1serviette de plage légére o sac delinge sale
o 1 paire de tongs o lampe frontale
L. o masque de nuit et bouchons d'oreilles
. Pour les soirées o une gourde 1L
o 1pyjama
o 1 pantalon confortable
o 1pull
o 2 T-shirt manches longues

L'argent de poche, le matériel du participant ainsi que les papiers d'identité restent sous la responsabilité du participant.
La société Sans Frontieres ne peut en aucun cas étre tenue responsable de la perte ou détérioration des affaires
personnelles du participant. Il est vivement déconseillé de voyager avec des objets de valeur.

PRINTEMPS — TROUSSEAV DUR MIXTE CHAUD



