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K@ EKITOUR

A LA RENCONTRE DU SRI LANKA

Programme Immersif et Authentique

Le 25/06/26

11 Jours / 8 Nuits
08 au 18 MARS 2027

LES PLUS du programme :

Découverte de lieux incontournables
Des activités originales avec une immersion dans le quotidien des Sri-Lankais
Une vraie découverte culinaire
Des petites attentions qui changent tout :
Et un tour opérateur engagé dans un tourisme plus durable
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JOUR 1 : CHATELLERAULT - PARIS » COLOMBO

JOUR 2 : COLOMBO / NEGOMBO / SIGIRIYA — 3h50 de route
Moment rencontre et partage avec un agriculteur

Visite petit village de pécheurs

Hotel Sigiriya Village 4*

JOUR 3 : SIGIRIYA / KUMBALGAMA / SIGIRIYA — 2h de route
Moment Rencontre et partage avec visite d’'une école + rencontre avec les moines + balade en vélo
Hotel Sigiriya Village 4*

JOUR 4 : SIGIRIYA / HABARANA / POLONNARUWA / SIGIRIYA — 2h30 de route
Moment Rencontre et partage avec préparation d’un curry et déjeuner chez I’habitant
Visite de la Forteresse Royale de Sigiriya

Visite du site archéologique de Polonnaruwa et de son musée.

Hotel Sigiriya Village 4*

JOUR 5 : SIGIRIYA / DAMBULLA / MATALE / KANDY - 3h30 de route
Moment Rencontre et partage : Défis en équipe encadré par les habitants
Visite du temple rupestre de Dambulla

Visite du jardin des épices.

Visite d’une fabrique de Batiks

Spectacle de danses kandyennes

Hotel Earl’s Regent 4*

JOUR 6 : KANDY / GADALADENYA / PERADENIYA / KANDY - 1h45 de route
Moment Rencontre et partage : rencontre avec des artisans puis cours de danse
Visite d’un atelier de pierres précieuses et semi précieuses

Visite du jardin botanique

Visite du Temple de la Dent

Hotel Earl’s Regent 4*

JOUR 7 : KANDY GAMPOLA / REGION DU THE / NUWARA ELIYA / BANDARAWELA - 3h45 de route
Expérience immersive — voyage en train

Visite d’une fabrique de thé

Moment Rencontre et partage : initiation a la cueillette de thé

visite du marché local de Nuwara Eliya

Hotel Orient 3*nl

JOUR 8 : BANDARAWELA / SAFARIX 4X4 PARC NATIONAL D’UDAWALAWE - 3h30 de route
Safari en jeep 4X4 du parc national d’'Udawalawe,
Hotel Centauria Wild 4*

JOUR 9 : PARC D’UDAWALAWE / WELIGAMA / GALLE / BALNEAIRE OCEAN INDIEN - 3h de route
Visite de la ville de Galle
Hoétel The Palms 4*

JOUR 10 : AMBALANGODA / KOSGODA / BALAPITIYA / COLOMBO » PARIS
Tourisme durable : visite d’un élevage de tortues a Kosgoda

Promenade d’une heure en bateau sur la riviere Madu Ganga

Visite de la ville de Colombo

JOUR 11 : PARIS - CHATELLERAULT
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JOUR 1 - LUNDI 08/03/2027 - CHATELLERAULT PARIS CDG COLOMBO

Transfert en autocar de Chatellerault a Roissy CDG.
Envol a destination de Colombo sur Qatar Airways via Doha.

Horaires donnés a titre indicatif sur QATAR AIRWAYS : 45pers en option
08/03/27 : Vol QR40 de CDG a 15h15 — Arrivée a Doha a 23h35
09/03/27 : Vol QR660 de Doha a 02h30 — Arrivée a Colombo a 09h45 le lendemain

JOUR 2 - MARDI 09/03/2027 : COLOMBO / NEGOMBO / SIGIRIYA

(150 km - 3h50 de route environ)
Petit déjeuner a bord.
Arrivée a I'aéroport international de Colombo. Votre guide accompagnateur francophone vous attend des
I'arrivée : un accueil spécial avec remise de collier de fleurs, danseurs/danseuses et tambours + banderole
de bienvenue + les sacs de bienvenue incluant 1 bouteille d’eau en verre, 1 gourde en aluminium, 1 carte

postale, 1 souvenir, des peppermints et serviettes rafraichissantes

Départ pour Negombo, petit village de pécheurs trés pittoresque pres d’'une lagune et qui dispose d’'une
grande plage, promenade du c6té de I’ancien fort hollandais qui date de 1678.

Arrét pour votre déjeuner au Diyadahara Restaurant situé au bord d’un lac, dans le village de Kurunegala.
Arrivée a Sirgirya a I’hé6tel. Cocktail de bienvenue. Installation dans les chambres

Temps pour se reposer et profiter du cadre bucolique de I’h6tel ou de la piscine.

Moment Rencontre et partage : rencontre avec un paysan du village d’Habarana qui pratique I’agriculture

Chena. Participation a la culture des fruits et |égumes avec |’aide du fermier.

Diner et nuit a I’ho6tel Sigiriya Village 4*nl (chambre Supérieure) ou similaire.
https://www.colomboforthotels.com/sigiriya-village/

JOUR 3 - MERCREDI 10/03/2027 - SIGIRIYA / DEJEUNER MOINES / KUMBALGAMA / SIGIRIYA

(80 km - 2h de route environ)

Petit-déjeuner a I'hétel.

Moment Rencontre et partage : Visite d’'une école maternelle de la région.

Il s"agira d’un petit groupe d’environ trente enfants. Nous fournirons un petit snack + boisson a ces enfants
durant la rencontre (Quelques fournitures venant de France seront appréciées mais la plupart peuvent étre
achetées sur place). Présentation par les enfants de chansons et de danses pour animer la session.

Expérience immersive :
Rencontre avec les moines bouddhistes.

Les participants présenteront aux moines bouddhistes le déjeuner végétarien spécialement préparé par les
villageoises, ce repas s’appelle « Dhane ». En retour de votre assistance, vous recevrez une bénédiction par les
moines bouddhistes.
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Toujours dans le monastere, le groupe profitera des mets préparés a base

de riz au curry, puis vous assisterez a une petite session de méditation (30 min) dirigée par un moine
bouddhiste.

Ensuite, départ pour le petit village de Kumbalgama situé a 40 min d’Anuradhapura. Promenade en vélo (1h
environ) ou bien a pied dans ce village pour découvrir la vraie compagne. Arrét dans un atelier de poterie et
de produits fabriqués a base de roseaux par les familles du village. Arrét pres du petit lac du village ol vous
sera servi un jus de noix de coco royale.

Diner et nuit a I’hotel.

Petit-déjeuner a I'hétel.
& Ce matin, découverte de l'un des 8 sites classés au

patrimoine mondial de I"Unesco au Sri Lanka
I’ancienne Forteresse Royale de Sigiriya, taillée a méme
le roc. Au Ve siécle, le roi Kasyapa régna sur cette
citadelle gu’il fit construire en haut d’un rocher pour la
rendre imprenable. Il invita les plus grands artistes de
I’époque a sa cour qui laisserent de nombreuses ceuvres
dont les célébres fresques des « Demoiselles de
Sigiriya ». Ascension de la Montagne du Lion. Du
sommet (environ 200 m de haut), la vue panoramique
est a couper le souffle !

De retour a I’autocar, des fruits frais et une serviette rafraichissante vous seront distribués.

Moment Rencontre et partage: Atelier préparation d’un curry sri lankais}

Echange avec la famille qui vous accueillera sur les différentes méthodes de préparation cingalaises et des
mélanges d’épices pour la préparation du curry. Puis déjeuner chez I’habitant a base de riz au curry et dessert
traditionnel (fruits frais et lait caillé au miel).

Départ pour la visite d'un autre des 8 sites classés au patrimoine mondial de I’'Unesco au Sri Lanka : le site
archéologique de Polonnaruwa et de son musée. Fondée au XII*™ siécle, cette ancienne capitale de la dynastie
des Cholas abrite de nombreux monuments comme : la citadelle royale avec la salle du conseil ; Lankatilaka,
un temple qui abrite un immense Bouddha de 13 metres de haut ; la terrasse de la relique de la Dent et le Kalu
Gal Vihara, 'ensemble majeur de Polonnaruwa avec ses quatre sculptures rupestres taillées dans le granit,
véritables pieces maitresses de la sculpture médiévale du Sri Lanka.

Retour a I’hétel a Sigiriya.
Diner et nuit a I’hétel.

Petit-déjeuner a I'hotel.

Départ pour la visite du Temple rupestre de Dambulla, répertorié au patrimoine mondial de I’'Unesco datant
du I*" siecle avant JC qui est constitué de cinq grottes, décorées de sculptures et de peintures représentant des
scenes historiques et d’épisodes de la vie du bouddha.
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Puis, route pour Matale pour la visite du jardin des épices. Bien avant la diffusion internationale du thé, le Sri
Lanka était déja réputé pour ses épices et tout particulierement pour ces canneliers.

Vous pourrez, si vous le souhaitez, bénéficier un petit massage aux huiles essentielles (10 min) dans le jardin
d’épices avec une dégustation d’un thé aux épices. Démonstration de préparation d’un curry sri lankais.

Moment Rencontre et partage : Défis en équipe encadré par les habitants, chaque équipe qui gagnera recevra

un cadeau. (prévoir une tenue de rechange + chaussures de sport et 1 serviette).

Début du défi dans une atmospheére trés conviviale et amusante et qui apprendra aux participants de facon
ludique la vie de tous les jours des locaux !

Challenge 1 - Tissage avec des feuilles de cocotier
Challenge 2 — Raclage de la noix de coco
Challenge 3 — Assortir les feuilles avec I'arbre

Déjeuner typique a « Kamatha » dans une riziére pres du jardin d’épices. Repas de spécialités Sri Lankaises au
son d’un flutiste sur le lieu ou se produit la récolte du riz.

Arrét pour la visite d’'une fabrique de Batiks. Vous assisterez a une démonstration reprenant les principales
étapes de la fabrication et certaines personnes seront choisies dans le groupe pour essayer les Sarees, Sarong
et autres tenues traditionnelles de I'atelier.

Continuation pour Kandy. Fondée en 1590, elle
est la deuxiéme ville la plus peuplée du pays et
fut la derniere capitale du Sri Lanka, et ce
pendant 225 ans, avant que I'lle ne devienne une
colonie britannique. Aujourd’hui, c’est la capitale
religieuse du pays et l'un des hauts lieux du
bouddhisme. La ville, qui recele de nombreux
temples et sanctuaires, est inscrite au
patrimoine mondial de 'UNESCO.

Installation a I’'hotel. Cocktail de bienvenue.

Vers 17h, spectacle de danses kandyennes au théatre communal (non privatif), incluant la fameuse marche
sur le feu. Ces danses sont accompagnées par des percussionnistes jouant du gatabere (durée : 45 min env).

Diner et nuit a I’hotel Earl’s Regent 4*nl (chambre Deluxe) ou similaire.
https://www.aitkenspencehotels.com/regentkandy/

Petit-déjeuner a I'hétel.

Visite d’un atelier de pierres précieuses et semi précieuses ol vous apprendrez comment sont trouvées les
pierres et comment elles sont travaillées.

Transfert vers Gadaladeniya pour la visite de ce temple méconnu datant de la période Gampola (14e s.), avant
de rejoindre en tuk-tuk le sanctuaire de Lankatilaka, tout en brique et en granit.
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Poursuite a pied (env. 1h, sans difficulté) pour rejoindre le temple d’Embekke, aux piliers de bois finement
sculptés, et assister a une puja (cérémonie hindoue des offrandes) en ’honneur du dieu Skanda.

Moment Rencontre et partage : rencontre avec des artisans puis cours de danse

Rencontre avec des maitres-artisans, faisant vivre la tradition des objets en laiton au Sri Lanka.

Puis retour vers Kandy pour un cours de danses traditionnelles kandyennes . Suivez quelques étapes de
démonstration et vivez une expérience inoubliable et prestigieuse... Vous pourrez aussi vous initier aux tambours

de différente taille et forme qui accompagnent les danses...

Déjeuner en ville.

L'aprés-midi, route pour Peradeniya pour la visite du jardin botanique, I'un des plus beaux jardins d’Asie. Avant
I'arrivée des Anglais, c’était un parc royal. Aujourd’hui, c’est le jardin botanique le plus vaste du Sri Lanka couvrant
plus de 60 hectares.

Visite du Temple de la Dent, célébre lieu de pélerinage faisant partie des 8 sites classés au patrimoine mondial
de I’'Unesco au Sri Lanka. Il abrite I'une des reliques (une molaire de Bouddha) les plus sacrées du monde

bouddhiste En plus du trésor le plus prisé du Sri Lanka, c'est aussi le symbole du pouvoir royal.

Diner et nuit a I’hotel.

Petit-déjeuner a I'hotel.

Expérience immersive — voyage en train

Départ en Tuk Tuk pour rejoindre la gare de Kandy et embarquement a bord du train pour Gampola a travers
I’'un des plus beaux paysages kandyens. , sera une véritable rencontre avec les Sri Lankais (en cas de retard du
train et pour ne pas altérer le programme de la journée, le trajet pourra étre effectué en autocar). Avant ce
trajet en train, le groupe sera divisé et chaque groupe recevra un papier avec 10 mots en cinghalais : il faudra
discuter avec les passagers du train afin de trouver le sens de ces 10 mots.

Route pour rejoindre Ramboda, une petite ville montagneuse parsemée de cascades.
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Déjeuner au bord des impressionnantes cascades de Ramboda, situé dans un cadre montagneux au coceur de

plantations de thé.

Puis, découverte du «pays du thé» : les plantations conferent au paysage un aspect tres particulier. La récolte
est toujours effectuée par des femme, vétues de "longhis" aux couleurs vives. C'est dans cette région qu’est
cultivé le « Thé de Ceylan » renommé dans le monde entier pour son parfum.

Visite d’une fabrique de thé ol I'on peut observer toutes les étapes de |'élaboration du célebre « thé de

Ceylan », suivie d’'une dégustation de thé.

Moment Rencontre et partage : démonstration et initiation a la cueillette de thé pour les personnes

volontaires.

Continuation pour Nuwara Eliya, lieu de
villégiature privilégié des colons anglais qui s’y
rendaient pour fuir les basses terres lors des
grandes chaleurs. En été, un brouillard tranche
parfois avec la chaleur du reste de [Iile.
Découverte de la ville, temps libre en ville pour
se promener, et visite du marché local.
Continuation jusqu’a Bandarawela

Arrivée a I’hétel. Cocktail de bienvenue.

Diner et nuit a I’hotel Orient 3*nl (chambre Deluxe rénovées) a Bandarawela ou similaire.

https://www.orienthotelsl.com/

Petit-déjeuner a I'hétel.

Route a travers les collines plantées de théiers et souvent semées de cascades pour atteindre le sud du Sri
Lanka et ses parcs nationaux : Udawalawe. Arrét a la deuxieme plus grande cascade de l'ile : « Diyaluma ».

Poursuite vers une visite hors des sentiers battus a Buduruwagala, haut lieu du bouddhisme mahayaniste.

Découverte d’un bouddha géant en pleine jungle.

Déjeuner dans un restaurant local.

Safari en jeep 4X4 (2h) du parc national d’Udawalawe,
moins touristique que Yala et réputé pour ses
troupeaux d’éléphants. Déclaré Parc National en 1972,
il s'étend sur plus de 300 km? sur les provinces de
Sabaragamuwa et Uva, entre le réservoir d’'Udawalawe
et la riviere Walawe, et offre de magnifiques
panoramas sur la chaine montagneuse qui I'entoure et
possede une faune riche, notamment grace au petit lac
du barrage levé sur la riviere Walawe, qui constitue un
point d’eau permanent pour une multitude d’animaux
sauvages.
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Diner et nuit a I’h6tel Centauria Wild 4*nl (chambre Deluxe) ou similaire.
https://www.centauriawild.com/

JOUR 9 - MARDI 16/03/27 : PARC NATIONAL D’UDAWALAWE / GALLE / BERUWELA

(180 km - 3h de route environ)

Petit-déjeuner a I'hotel.

Vous rejoindrez Weligama en longeant des rizieres et des

pécheurs a la ligne qui se tiennent immobiles pendant des
heures, comme des échassiers sur un piquet de bois plantés
dans la mer, a quelques dizaines de métres du rivage.

Continuation vers Galle, 'un des 8 sites classés au patrimoine mondial de I’'Unesco au Sri Lanka : cette
paisible cité de 100.000 habitants fut le principal comptoir hollandais de Ceylan avec un port autrefois tres
actif et la plague tournante du commerce des épices. La ville ancienne, entourée de remparts datant de
I'occupation hollandaise, possede un charme colonial délicieusement nostalgique.

On y admire d’antiques demeures et la Groote Kerk, église datant de 1754. Les dentellieres vendent toujours
leurs ouvrages sur les remparts, perpétuant une tradition héritée des Portugais. Visite du fort et des remparts,
de I'église et des maisons coloniales ...

Déjeuner dans un restaurant a Galle.

Promenade le long des vieilles ruelles enfermées entre les murailles du fort : c’est une des plus charmantes
cités anciennes de Ceylan et la ville la plus importante de la c6te sud.

Continuation pour votre hotel au bord de la mer.
Arrivée a I’hotel. Cocktail de bienvenue. Installation dans vos chambres.

Diner et nuit a I’h6tel The Palms 4*nl (chambre Deluxe) a Beruwela ou similaire.
https://www.colomboforthotels.com/the-palms-beruwala/

JOUR 10 - MERCREDI 17/03/2027: BERUWELA / AMBALANGODA / KOSGODA / BALAPITIYA / COLOMBO

(180 km — 4h de route environ)

Petit-déjeuner a I'hétel.

Départ pour Ambalangoda, petite ville célebre pour ses masques sculptés que |’on peut voir exécuter dans les
nombreux ateliers qui bordent la rue principale.

Tourisme durable : visite d’un élevage de tortues a Kosgoda

surveillé par « The Wilde Life Protection Society of Sri Lanka », ou les tortues sont protégées.

Départ pour Balapitiya pour une promenade d’une heure en bateau sur la riviere Madu Ganga et la lagune.
Vous aurez I'occasion de découvrir les scénes de vie traditionnelles, la richesse de la faune et de la flore
luxuriante du lagon et admirerez les plantations de cocotiers et les riziéres, ainsi que de nombreux petits
villages de pécheurs typiques de la région. Vous pourrez voir beaucoup de varans et avec un peu de chance
un crocodile. Arrét sur une ile chez un producteur de cannelle.
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Déjeuner dans un restaurant local.

Dans I'aprés-midi, découverte de la ville Colombo, capitale économique et le premier port du Sri Lanka, et.

Tour de ville de Colombo : le quartier du Fort, construit au XVe siecle par les Portugais, et son phare horloge ;
Sri Ponnambalam Vaneswara, Seema Malakaya Temple : il ‘agit d’un édifice contemporain particulierement
réussi, congu par le plus célebre architecte contemporain du Sri Lanka ; Vihara Maha Devi Park : ancien jardin
botanique ; Galle Face Green : ce grand terrain vagues qui fut un champ de courses ou manceuvraient les
troupes britanniques ; aujourd’hui, sur une petite portion, tout Colombo s’y rassemble aux heures fraiches du
soir ; le quartier résidentiel, Bandaranake Memorial International Conférence...

Selon I’horaire de vol, diner d’adieu dans un restaurant d’un hétel 5*nl a Colombo, puis transfert a I’'aéroport
de Colombo.

Envol a destination de Paris CDG sur vols réguliers Emirates via Dubai, ou autre compagnie avec une escale.

Repas et nuit a bord.

Horaires donnés a titre indicatif sur QATAR AIRWAYS :
18/03/27 : Vol QR659 de Colombo a 03h25 — Arrivée a Doha a 05h45
18/03/27 : Vol QR39 de Doha a 08h25 — Arrivée a CDG a 13h15

Petit-déjeuner a bord.
Arrivée a destination et post acheminement en autocar vers Chatellerault

L’ordre des visites ou le sens des circuits peuvent étre inversés mais le programme sera respecté.
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A LA RENCONTRE DU SRI LANKA
Programme Immersif et Authentique

11 Jours / 8 Nuits
08 au 18 MARS 2027

DEPART DE PARIS CDG
Base 45-40 Base 39-35 Base 34-30
TTC / personne 2336 € 2416 € 2466€

Réduction enfant — 12 ans partageant la chambre double de 2 adultes (avec lit d’appoint rajouté dans
1 chambre dans la plupart des hotels car pas de véritable chambre triple) : - 150 € / enfant (nb d’enfant
avec réduction dans la limite de 20% du nb total de pax).

Supplément individuel : 395€

Tarifs estimatifs sous réserve de disponibilité a la réservation ferme.

NOS PRIX COMPRENNENT

TRANSPORT ET GUIDE

o Les pré et post acheminent en autocar grand tourisme Chatellerault — Paris CDG - Chatellerault

o Les vols réguliers Paris CDG / Colombo / Paris CDG sur la compagnie Emirates via Dubai, ou autres
compagnies réguliéres via une escale (Qatar Airways, Etihad, Gulf Air...) sous réserve de disponibilité au
moment de la réservation

o Les taxes d'aéroport : 249€ a ce jour de Paris CDG sur EK (au 24/06/2026)

o Les transferts, visites et excursions en autocar ou minibus privé climatisé avec chauffeur (33, 45 ou 51
places selon le nombre de participants)

¢ Un guide accompagnateur francophone de Colombo a Colombo

HEBERGEMENT

o L'hébergement pour 8 nuits en chambre double en hétels (3*/4* nl — mixte)

REPAS

e La pension compléte selon le programme du déjeuner du jour 2 au diner du jour 10

e Le forfait boisson 81€/personne adultes et enfants

o Thé ou café offert en général (sauf lors du déjeuner chez I'habitant)

o Le cocktail de bienvenue non-alcoolisé et des serviettes rafraichissantes a chaque hoétel a I'arrivée
VISITES ET DECOUVERTES

o Les droits d'entrée sur les sites durant les visites

¢ Un sac de bienvenue (comprenant 1 bouteille d’eau en verre, 1 gourde en aluminium, 1 carte postale, 1
souvenir, des peppermints et des serviettes rafraichissantes)

o Un distributeur d’eau disponible a volonté dans le bus (dans une démarche zéro plastique, la petite
bouteille d’eau en plastique ne sera plus fournie dans I'autocar — une gourde en aluminium est offerte dans
le sac de bienvenue)

¢ Un cadeau souvenir en fin de voyage

o Les taxes et services hételiers (18% a ce jour)
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LES ASSURANCES :
e Assurances annulation chapka avant départ et I'assurance rapatriement Ekitour

LE SERVICE EKITOUR :

o Le calcul des émissions carbone par personne sur le séjour

e La pochette voyage fabriquée en Esat a Bressuire en revalorisation de déchets (chutes simili cuir)
o Les étiquettes bagages

o ’assistance 24/24 et 7/7 lors de votre séjour

e La réunion avant départ dans vos locaux

NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS

® Les autres boissons et dépenses a caractére personnel

® Les droits de vidéos sur certains sites (temple de la Dent a Kandy — a titre indicatif 3 € ou 500 LKR pp)

® Les pourboires (a titre indicatif 7 € par jour et par personne pour le guide — 60% du total -, le chauffeur —
25% du total - et I'assistant chauffeur — 15% du total) — payable sur place en espéces — si vous souhaitez les
inclure, la TVA doit étre rajoutée (soit + 1 € par jour et par personne soit 8 € par jour et par personne)

Les divers petits pourboires (tuk tuk, gardiens des chaussures dans les temples, les rangers lors des safaris
4X4, pourboires dans les restaurants, port des bagages, éventuelles balades en char a bosuf ou en
catamaran... compter env 12 € pp pour tout le circuit (pour le confort des participants, cette somme peut
éventuellement étre collectée par votre guide en début de voyage pour en organiser la distribution au fur et a
mesure du voyage) — facturables mais il faudra compter + 14 € pp pour absorber la TVA

® Le port des bagages

Les frais de visa : Pour les arrivées a compter du 25 mai 2026 et les séjours de moins de 30 jours: E-

visa ETA a obtenir par vos soins sur le site officiel : https://eta.gov.lk/ - GRATUIT a ce jour pour les
ressortissants francais, suisses et belges — a obtenir obligatoirement avant départ et a présenter a

I'agent d’'immigration lors de I’entrée au Sri-Lanka (I'obtention du E-visa ETA avant départ, bien

que gratuit, reste obligatoire).
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Supplément hétel Blackpool 4*nl ou similaire a Nuwara Eliya http://www.blackpool.lk/
au lieu de I’hétel Orient 3* a Bandarawela : + 60 € par personne en demi-double // + 35 € a rajouter au
sup single

Les forfaits boissons :

1 eau minérale ou 1 soda : 4.50 € par personne par repas (intégré dans la proposition)

1 eau minérale ou 1 soda ou 1 biere locale : 7.50 € par personne par repas

1 eau minérale ou 1 soda ou 1 biére locale ou 1 verre de vin blanc/rouge : 14.50 € par personne par repas

le jour 2 : Minimum 15 participants
- Un massage complet ayurvédique du corps a Habarana (durée 80 min) : 65 € par personne.
- Un massage ayurvédique « Téte et Epaules » a Habarana (durée 40 min) 55 € par personne.

le jour 4 aréserver pour tout le groupe) :
- promenade a bord d'embarcation de péche appelée Détente a travers lotus et nénuphars sur un petit
lac (durée : 30 min env) : + 21 €/pers

- balade en kubota « tracteur typiquement sri-lankais » dans la campagne entre Habarana et Sigiriya afin
d’observer les oiseaux ainsi que les cultures environnantes (durée : 20 min env) : + 20€/pers

- les 2 activités ensemble (cata + kubota) : + 33€ par personne

- Visite en tuk tuk de Polonnaruwa : + 20 € par personne.

- Visite en vélo de Polonnaruwa : + 17 € par personne.

- Une soirée diner barbecue dans la jungle dans la région d’Habarana ou Sigiriya avec orchestre oriental +

un cocktail : + 75 € / personne

- Une soirée sri lankaise avec spécialités du pays a I’hotel a Kandy, accompagnée de musique orientale : + 80 €
par personne a I’h6tel de catégorie supérieure 4*nl.

- Un spectacle de dance du diable avant ou apres le diner a I’hotel balnéaire ou bien a I’hotel en début de circuit
a Sigiriya ou Giritale : + 350 € / groupe.

- Un spectacle de magie avant ou aprés le diner a I’hétel a Kandy ou Sigiriya ou Giritale : + 250 € / groupe.

- Un diner de Gala aux fruits de mer sans langouste a I’hotel balnéaire : + 95 € par personne. Un orchestre
calypso + cocktail sont compris.

INFORMATIONS UTILES

Santé : Aucune vaccination obligatoire.
Vaccinations conseillées : tétanos, typhoide, hépatite et fievre jaune.
Traitement antipaludéen recommandé.
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Formalités : Passeport valide 6 mois apres la date retour. E-Visa obligatoire.

Climat : climat tropical ; pluies cOte Est en hiver et cote Ouest en été ; brume quasiment permanente dans
les régions de montagnes (centre).

Vétements : il est obligatoire de se déchausser a I'entrée de certains lieux : prévoir des souliers faciles a
enlever et a remettre, ainsi qu’un foulard pour les femmes pour se couvrir la téte.

Guides : ceux-ci sont parfois sujet a un accent propre a leur langue.
Pourboires usuels : non-inclus dans nos tarifs. Le guide est susceptible d’en organiser la collecte pour
pouvoir distribuer a chaque intervenant. Les pourboires du guide et du chauffeur restent a votre

appréciation.

Décalage horaire : +4h (été) ; +5h (hiver).
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C’est autant d’émissions que pour
fabriquer, consommer ou parcourir...

Coit carbone

@ Transports @ Nourriture Nuitées
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Détail des transports (en km) aﬁ

Avien Long Courrier

Avion Court Courrier

3029

kgCO2e / pers

Train type TGV
Train type TER
Autocar . 1826
- Volture
Soit environ 303 kgCO2 / personne / jour
a Ferry
= = ° S000
Des pistes pour réduire votre colit carbone

10000 15000 20000
—+ Limiter la consommation de viande rouge

Toutes les données sont exprimées en kgCO2e / personne
~+ Réduire la climatisation dans vos hébergements

Ce diagnostic comporte des parts dincertitudes

2 X 4 .
—+ Favoriser les déplacements en train plutdt qu'en avion et e3¢t O prendre en tone quindicotevr K” EKITOUR

SENSIBILISATION DE NOS PUBLICS DE PARTANTS

R LES EMISSIONS CARBONE DE NOS SEJOURS

Dr’ic1 fin 2025, vous trouverez en premiére page de nos programmes ["empreinte carbone estimée pour chaque
séjour proposé. Cette estimation permet de mieux s’apercevoir de I’impact du tourisme sur I’environnement
de notre planéte. Comprendre pour agir et changer ses pratiques, a son rythme et selon ses convictions

E LES EMISSIONS CARBONE DE NOS SEJOURS

e éviter des séjours courts sur des destinations lointaines
e favoriser les transports a faibles émissions carbone (train, transports en commun, autocars...)

e travailler avec des hébergeurs mettant en place des initiatives pour un tourisme plus responsable

qu’ils soient labellisés ou non (lutte contre le gaspillage alimentaire, économie d’eau et d’énergie, tri sélectif,
circuits courts, produits de saison...)

e étoffer notre offre de séjours bas carbone en France

L ALA CAPTATION DES EMISSIONS CARBONE DE NOS SEJOURS
Nous proposerons d’ ic1 fin 2025 une contribution financiére optionnelle lors de I’achat de nos séjours. Cette
contribution permettra d’accompagner les projets « Labels Bas Carbone » grace auxquels les agriculteurs et

forestiers de la région Nouvelle Aquitaine viennent a changer leurs pratiques pour réduire et séquestrer les
émissions de carbone dans les sols. Un cercle vertueux en local, ¢a nous parle !
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